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REGULAMIN WYJAZDOW NA BASEN

| POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Nauka ptywania na basenie stanowi dodatkowg ofert¢ edukacyjng szkoty, skierowang
do uczniow Szkoty Podstawowej im. prof. St. Pawlowskiego w Stalach.

2. Organizatorem zaj¢¢ nauki ptywania jest Szkota Podstawowa im. prof. Stanistawa
Pawlowskiego w Stalach, reprezentowana przez Dyrektora, Pana Tomasza Kedzig.

3. Koordynatorami zaje¢, opiekunami i jednoczesnie instruktorami nauki ptywania
sg nauczyciele Szkoty Podstawowej im. prof. St. Pawlowskiego w Stalach:

- ,,Grupa Mtodsza” — klasy | - 11I: Pan Jarostaw Chmielowiec;

- ,,Grupa Starsza” — klasy 1V — VI: Pani Sylwia Kozieja.

4. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych na hali basenowej catkowita odpowiedzialnosé
ponosi prowadzacy zajecia — instruktor. Za wlasciwe zachowanie uczniow w czasie

podrézy autobusem oraz w Szatni i innych pomieszczeniach ptywalni, odpowiedzialni
sg opiekunowie grupy.

Il ZASADY ORGANIZACYJINE

1. Zajecia nauki ptywania zostaty zaplanowane na II semestr roku szkolnego 2023 / 2024
I tylko tego okresu dotyczg postanowienia niniejszego Regulaminu.

2. Zajecia nauki ptywania bedg realizowane w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji,
im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu.

3. Pozalekcyjne 1 dobrowolne zajgcia nauki plywania sg ptatne, ale dzigki staraniom
Pana Dyrektora Szkoty, koszt jednorazowego wyjazdu jest niewielki. Partycypacja
w kosztach organizowanych zaje¢¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

- koszt przejazdu autobusem dla 2 grup: 400 zt — dofinansowanie z UG w Grgbowie

- koszt biletu wstepu na basen dla 2 grup: 210 zt — dofinansowanie z UG w Grebowie

- optata za instruktora dla 1 ucznia: 8 zt — koszt pokrywaja rodzice uczniow.

4. Na ostatniej stronie Regulaminu zostat podany kontakt telefoniczny do koordynatoréw
grup wyjezdzajacych na zajecia nauki ptywania.

5. Zajecia beda sie¢ odbywac jeden raz w tygodniu, tj. w czwartki, wedtug $cisle
okreslonego Harmonogramu:



Harmonogram zaje¢ nauki pltywania

Przew0Oz ucznidéw na zajecia.

Trasa przejazdu autokaru: Tam: Stale Szkota — Tarnobrzeg
Powrdét:  Tarnobrzeg — Stale Szkota.

Godziny przejazdu autokaru: Tam: 12*° - parking obok szkoty
Powr6t: ok. 14%° — parking obok szkoly.

Zajecia na basenie dla uczniow SP w Stalach.

1. Zajecia dla 2 grup — maksymalnie 30 uczniow.
2. Godzina rozpoczgcia zajeé na basenie: 13.00 — 14.00 w kazdy czwartek.

3. Harmonogram wyjazdow:

L.p. Miesiac Dzien Ilos¢ zajeé
1 Luty 2024 29-A 1
2 Marzec 2024 7-B, 14-A, 21-B 3
3 Kwiecien 2024 4-A, 11-B, 18-A, 25-B 4
4 Maj 2024 9-A, 16-B, 23-A 3

Razem: 11 wyjazdow.

6. Uczniowie zawsze wyruszaja na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracaja pod szkole.

111 ZADANIA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA

1. Rodzice zapoznajg si¢ z postanowieniami zawartymi w niniejszym ,,Regulaminie
wyjazdéw na basen” oraz z Regulaminem MOSIR w Tarnobrzegu i przypominaja
go swoim dzieciom.

Regulamin MOSIR w Tarnobrzegu dostepny jest na stronie:

https://mosir.tarnobrzeq.pl/obiekty-2/plywalnia/

2. Wptat za zajecia rodzice dokonuja na poczatku kazdego miesigca, za caty miesigc
z gory, w wysokosci 20 zl, do koordynatorow okreslonych grup. Pieniadze
niewykorzystane przez ucznidw przechodzg na kolejny miesigc. Calkowite rozliczenie
wyjazdow na basen nastapi po ostatnich zajeciach, tj. na poczatku czerwca 2024 roku.

Nieobecnos¢ ucznia na zajeciach, np. z powodu choroby, rodzice musza zglosié¢
swojemu koordynatorowi dzien wczesniej, tj. w Srode do godziny 15%,

W przeciwnym razie pieniadze za niewykorzystany wyjazd nie beda zwrocone!



https://mosir.tarnobrzeg.pl/obiekty-2/plywalnia/

3. Zgloszenia nieobecnos$ci ucznia na zaj¢ciach rodzice dokonuja w formie wiadomosci
SMS skierowanej do okreslonego koordynatora grupy. Wiadomos¢ taka powinna
zawiera¢ nastepujaca tresc:

Dzien dobry.
Zgtaszam nieobecnos¢ mojej/mojego corki/syna (imie i nazwisko), ucznia/uczennicy klasy
(wpisac¢ klase) na zajeciach nauki ptywania w dniu (poda¢ datg).

Podpis rodzica

4. W przypadku rezygnacji z wyjazdow na basen, rodzic zglasza ten fakt tydzien
wczesniej przed nowo rozpoczynajagcym si¢ miesigcem.

5. Rodzice odpowiadaja za przygotowanie dziecka do zaj¢¢. Dziecko powinno mieé
zawsze ze soba:

klapki kapielowe na zmiane w reklamOwce, stroj kapielowy. recznik, czepek, szczotke
do wlosOow. okulary ptywackie (dla chetnych), a w_miesiacach jesienno - zimowych
czapke na glowe, szalik, eruba kurtke i buty.

6. Po przyjezdzie ucznidow z basenu rodzice / prawni opiekunowie maja obowiazek
do punktualnego ich odebrania.

7. Za bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoty i w drodze powrotnej do domu
odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice / prawni opiekunowie dziecka.

8. Rodzice / prawni opiekunowie ponosza materialng odpowiedzialno$¢ za wszelkie
straty i szkody spowodowane przez swoje dziecko.

IV ZADANIA KOORDYNATORA - OPIEKUNA

1. Odpowiadaja za przygotowanie i przeprowadzenie czynnos$ci organizacyjnych zajec¢
pozalekcyjnych z nauki ptywania.

2. Zobowigzani sg do prowadzenia dokumentacji finansowej dokonywanych wptat
za zaje¢cia w celu rzetelnego ich rozliczenia na poczatku czerwca 2024 roku.
Natomiast rodzice lub uczniowie wplacajacy pieniadze na polecenie rodzicow, maja
obowiazek kazdorazowo pisemnie poswiadczy¢ wysokos$¢ dokonywanych wptat
w dokumentach prowadzonym przez koordynatorow.

3. Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie i che¢ udzialu uczniéw w zajgciach nauki
ptywania, kazda z grup, tj. ,,Grupe Mtodsza” i ,,Grupe Starsza”, koordynatorzy
podziela na dwie czgséci: A i B, co oznacza, ze w jednym tygodniu na basen jada
uczniowie z czg¢sci A, a w drugim tygodniu uczniowie z czesci B.

Powyzszy podzial jest konieczny, poniewaz instruktor moze prowadzi¢ zajgcia
z maksymalnie 15 uczniami.



Koordynatorzy zaje¢¢ nauki pltywania przesla zainteresowanym rodzicom listy uczniow
z podziatem na cze$¢ A i B, jeszcze przed rozpoczgciem pierwszych zajeé na basenie.

4. Zapoznaja uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz beda nadzorowaé
ich przestrzegania.

5. Zapoznaja ucznidw z regulaminem ptywalni krytej w Tarnobrzegu.

6. Zobowigzani sg do sprawdzenia stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu.

7. Pomagaja mtodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z ptywania i w osuszeniu
po zajeciach.

8. Sprawdzaja szatnie po wyjs$ciu uczniow.

9. Przypominajg o zabraniu plecakow / toreb z przyborami na basen, przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu.

10. Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczniow
na ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle
Z nieprzestrzegania przez ucznidow zasad regulaminu.

V ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Uczestnikiem zajec¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajgcia z plywania
i uczestniczacy w nich.

2. Uczestnicy przychodza punktualnie na zbidérke na okreslona godzine.

3. Uczestnicy stuchajg nauczycieli - opiekunow, ktorzy sprawuja nad nimi opieke
podczas wyjazdu na basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikow ptywalni.

4. Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi podczas wyjazdu
na basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

5. Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

6. Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szatni.

7. Samodzielnie si¢ przebieraja, dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢
za ich pakowanie i zabieranie po zaj¢ciach.

8. Podczas pobytu na ptywalni uczniow obowiagzuja postanowienia Regulaminu ptywalni.

9. Uczniowie informujg opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety
oraz o wszelkich sytuacjach mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow.



VI ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

. Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.
. Wszystkie osoby udajace si¢ w strone przebieralni obowigzuje zmiana obuwia
na obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe. Kazdy z uczestnikow

powinien posiada¢ reklamowke na buty.

. Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach, ostroznie i powoli.

. Na hali basenowej uczniéw obowigzuje stroj kapielowy oraz gumowy czepek. Okulary
do ptywania nie sg obowigzkowe, ale utatwiajg wykonywanie ¢wiczen, dlatego mozna
je zaktada¢ podczas nauki.

Nie ma potrzeby, aby uczniowie zabierali ze soba jakiekolwiek przybory ulatwiajace

czy wspomagajace plywanie!

. Kazda osoba powinna optukac si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem
1 po wyj$ciu z basenu.

. Na hale basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownoczesnie pod nadzorem
opiekunow.

. Na plvwalni obowiazuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
i bezwzglednego podporzadkowania sie decyzjom ratownika i prowadzacego
zajecia instruktora.

. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osob tam przebywajacych oraz im samym.

. Zabrania sie w szczegdlnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
e biegac po chodnikach otaczajacych niecki basendw, w szatniach

I pod prysznicami, §lizga¢ si¢ po mokrych powierzchniach,
e skaka¢ do wody z brzegow basendéw, ze stupkéw startowych bez zgody

I nadzoru instruktora / ratownika,
e popycha¢, wrzucac 1 weigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,
e zanurzad, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikéw basenow,
nurkowac¢ oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
instruktora,
urzadzac ,,cichg” rywalizacje migdzy sobg ,,kto dtuzej wytrzyma pod wodg”.
niszczy¢ urzadzen 1 sprzetu ptywalni oraz zasmiecac 1 brudzi¢ na terenie ptywalni,
zatyka¢ cialem 1 manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,
uzywac sprzetu z elementami szklanymi (okulary, maski, szkta kontaktowe, itp.),
wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,
spozywac napoje w szklanych opakowaniach,
jes¢ w hali basenowej,
zu¢ gume podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podtoge oraz do wody
basenowej, zalatwia¢ potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetu ptywackiego powinni po zajeciach odtozy¢
g0 na wyznaczone miejsce.

Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktorzy maja
odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.

Na sygnat ratownika oraz instruktora kapiacy si¢ musi natychmiast wyjs$¢ z wody
I bezwzglednie dostosowac sie do ich dalszych polecen.

Na sygnat instruktora konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs$¢
z wody 1 po zbiorce na chodniku przy basenie udac si¢ wraz z opiekunami do swoich
szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé
zasad Regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie
nie odpowiadaja za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow

regulaminu.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.

VIl ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie

2.

catkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
W autobusie obowigzuje zakaz:

e Smiecenia,

e niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska,
kleczenia na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska, itp.,

e niszczenia elementdw wyposazenia,

e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

e opierania si¢ 0 drzwi.

3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow.

Kazdy pasazer zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca
przez dwoch pasazerow.

4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia

pasazera wynikajace z nieprzestrzegania zasad.

5. W autobusie opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach.

6. Przed wyjsciem z autobusu opiekunowie sg zobowigzani sprawdzi¢ czy uczniowie

pozostawili porzadek.



VI UWAGI KONCOWE

1. W wyjazdach na basen mogg uczestniczy¢ dzieci zdrowe, dlatego rodzice
(opiekunowie prawni) podpisuja o§wiadczenie o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajeciach.

2. Kontakt do koordynatorow grup wyjezdzajacych na basen:

- ,,Grupa Mtodsza” — klasy | — I1I: Pan Jarostaw Chmielowiec, tel. 609 31 20 50
- ,,Grupa Starsza” — klasy IV — VI: Pani Sylwia Kozieja, tel. 501 33 83 93

3. Osoby nie wykonujace polecen opiekundéw lub instruktorow oraz stwarzajace
zagrozenie dla innych uczestnikow zajec¢, moga zostaé czasowo zawieszone
W zajeciach.

4. Uczestnicy wyjazdow, notorycznie tamigcy regulamin korzystania z basenu,
beda usuwane z listy bez mozliwosci zwrotu kosztéw wyjazdu oraz beda wobec
nich wyciggane konsekwencje zgodne z WSO po uprzednim dwukrotnym
poinformowaniu pisemnym rodzicOw.

5. W przypadkach spornych decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty.
6. ,,Regulamin wyjazdow na basen”

dla Szkoty Podstawowej im. prof. St. Pawlowskiego w Stalach obowigzuje
od dnia zatwierdzenia go przez Dyrektora Szkoty.

Zatwierdzam Regulamin
DYREKTOR 2024.02.
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(data i podpis dyrektora szkoty)



		2024-02-21T09:26:24+0100
	Tomasz Jan Kędzia




